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CHѬƠNG 6: TIÊU HÓA – DINH DѬӤNG 

 

TIÊU CHẢY CẤP 

1. ĈӎNH NGHƬA 

Tiêu chҧy: Là tình trҥng ÿi ngoài phân lӓng hoһc toé nѭӟc ≥ 3 lҫn trong 24 
giӡ. 

Tiêu chҧy cҩp: Là tiêu chҧy khӣi ÿҫu cҩp tính và kéo dài không quá 14 ngày. 

2. NGUYÊN NHÂN 

2.1. Tiêu chҧy do nhiӉm khuҭn. 

a. NhiӉm trùng tҥi ruӝt. 

  - Rotavirus  là tác nhân chính gây tiêu chҧy nһng và ÿe doҥ tӱ vong ӣ trҿ 
dѭӟi 2 tuәi. Ngoài ra Adenovirus,  Norwalkvirus ... cǊng gây bӋnh tiêu chҧy. 

  - Vi khuҭn: 

  + E.coli:  Bao gӗm các loҥi ETEC (E.coli sinh ÿӝc tӕ), EPEC (E.coli gây 
bӋnh), EHEC (E.coli gây chҧy máu), EIEC (E.coli xâm nhұp), EAEC (E.coli 
bám dính). 

+ Shigella: Lӷ trӵc trùng 

+ Tҧ: Thѭӡng gây nhӳng vө dӏch 

+ Các vi khuҭn khác: Campylobacter Jejuni , Salmonella ... 

  - Ký sinh trùng: Giardia, Cryptosporodia, amip 

b. NhiӉm trùng ngoài ruӝt. 

- NhiӉm khuҭn hô hҩp 

- NhiӉm khuҭn ÿѭӡng tiӇu 

- Viêm màng não 

  - Tiêu chҧy do thuӕc: Liên quan ÿӃn viӋc sӱ dөng mӝt sӕ loҥi thuӕc nhѭ 
kháng sinh, thuӕc nhuұn tràng… 

- Tiêu chҧy do dӏ ӭng thӭc ăn: Dӏ ӭng protein sӳa bò, sӳa ÿұu nành hoһc 
mӝt sӕ loҥi thӭc ăn khác: lҥc, trӭng, tôm, cá biӇn…  

- Tiêu chҧy do các nguyên nhân hiӃm gһp khác  
+ Rӕi loҥn quá trình tiêu hóa, hҩp thu. 
+ Viêm ruӝt do hóa trӏ hoһc xҥ trӏ. 
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+ Các bӋnh lý ngoҥi khoa: lӗng ruӝt, viêm ruӝt thӯa cҩp. 
+ ThiӃu vitamin. 
+ Uӕng kim loҥi nһng. 

  - Các yӃu tӕ thuұn lӧi gây tiêu chҧy. 
+ Tuәi: 80% trҿ bӏ tiêu chҧy < 2 tuәi, lӭa  tuәi cao nhҩt tӯ 6-18 tháng . 
+ Trҿ mҳc mӝt sӕ bӋnh gây giҧm miӉn dӏch: SDD, sau sӣi, HIV/AIDS... 

  - Tұp quán làm tăng nguy cѫ tiêu chҧy cҩp: 
+ Cho trҿ bú chai hoһc không nuôi con bҵng sӳa mҽ trong 4-6 tháng ÿҫu 
+ Cai sӳa quá sӟm. 
+ Thӭc ăn bӏ ô nhiӉm 
+ Nѭӟc uӕng bӏ ô nhiӉm hoһc không ÿun chín 
+ Không rӱa tay trѭӟc khi ăn 

  - Mùa: Mùa hè các bӋnh  tiêu chҧy do nhiӉm khuҭn  cao, mùa ÿông tiêu  
chҧy thѭӡng  do Rotavirus  
3. CHҬN ĈOÁN 
3.1. Lâm sàng 
a. Hӓi bӋnh: 

Hӓi bà mҽ hoһc ngѭӡi chăm sóc trҿ các thông tin sau: 
- Trҿ bӏ ÿi ngoài tӯ bao giӡ 
- Có máu trong phân không 
- Sӕ lҫn tiêu chҧy trong ngày 
- Sӕ lҫn nôn và chҩt nôn 
- Các triӋu chӭng khác kèm theo: ho sӕt, viêm phәi, sӣi…. 
- ChӃ ÿӝ nuôi dѭӥng trѭӟc khi mҳc bӋnh và trong khi bӏ bӋnh 
- Các thuӕc ÿã dùng 
- Các loҥi vaccine ÿã ÿѭӧc tiêm chӫng 

b. Khám bӋnh: 
- KiӇm tra các dҩu hiӋu mҩt nѭӟc: 
+ Toàn trҥng:  tӍnh táo, kích thích quҩy khóc, li bì, hôn mê. 
+ Khát nѭӟc: Uӕng bình thѭӡng, uӕng háo hӭc, uӕng kém hoһc không 

uӕng ÿѭӧc. 
+ Mҳt có trǊng không? Hӓi ngѭӡi mҽ có khác khi bình thѭӡng? 
+ Ĉӝ chun giãn cӫa da 
- Các triӋu chӭng khác 
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+ Chân tay: Da ӣ phҫn thҩp cӫa chân, tay bình thѭӡng ҩm và khô, móng 
tay có màu hӗng. Khi mҩt nѭӟc nһng, có dҩu hiӋu sӕc thì da lҥnh và ҭm, nәi vân 
tím… 

+ Mҥch: Khi mҩt nѭӟc, mҥch quay và ÿùi nhanh hѫn, nӃu nһng có thӇ nhӓ 
và yӃu. 

+ Thӣ: Tҫn sӕ tăng khi trҿ bӏ mҩt nѭӟc nһng do toan chuyӇn hoá. 
+ Sөt cân.   
+ Giҧm dѭӟi 5%: Chѭa có dҩu hiӋu mҩt nѭӟc trên lâm sàng. 
+ Mҩt 5 -10 %: Có biӇu hiӋn mҩt nѭӟc vӯa và nhҽ. 
+ Mҩt nѭӟc trên 10%: Có biӇu hiӋn mҩt nѭӟc nһng. 
- Thóp trѭӟc: Khi có mҩt nѭӟc nhҽ và trung bình thóp trѭӟc trǊng hѫn 

bình thѭӡng và rҩt lõm khi có mҩt nѭӟc nһng. 
- Ĉái ít. 
- Trҿ có tình trҥng suy dinh dѭӥng không. 
- Sӕt và nhiӉm khuҭn: Trҿ Ӎa chҧy có thӇ bӏ nhiӉm khuҭn phӕi hӧp, phҧi 

khám toàn diӋn tìm các dҩu hiӋu nhiӉm khuҭn kèm theo. 
- Co giұt:  Mӝt sӕ nguyên nhân gây co giұt trong tiêu chҧy nhѭ sӕt cao, hҥ 

ÿѭӡng huyӃt, tăng hoһc hҥ natri máu. 
- Chѭӟng bөng: Thѭӡng do hҥ kali máu hoһc do dùng các thuӕc cҫm tiêu 

chҧy không phù hӧp. 
c. Ĉánh giá mӭc ÿӝ mҩt nѭӟc  

Trҿ 2 tháng – 5 tuәi 

Dấu hiӋu mất nѭӟc Phân loại mӭc đӝ mất nѭӟc 

Hai trong các dҩu hiӋu sau: 
- Li bì hay khó ÿánh thӭc  
- Mҳt trǊng. 
- Không uӕng ÿѭӧc hoһc uӕng kém 
- NӃp véo da mҩt rҩt chұm 

 
Mҩt nѭӟc nһng 

Hai trong các dҩu hiӋu sau: 
- Vұt vã, kích thích. 
- Mҳt trǊng 
- Khát, uӕng nѭӟc háo hӭc 
- NӃp véo da mҩt  chұm 

 
 

Có mҩt nѭӟc 

Không ÿӫ các dҩu hiӋu ÿӇ phân loҥi có mҩt nѭӟc 
hoһc mҩt nѭӟc nһng 

Không mҩt nѭӟc 
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Trҿ tӯ 1 tuần 2 tháng tuәi  

Dҩu hiӋu Mҩt nѭӟc Ĉánh giá tình trҥng mҩt nѭӟc 

Hai trong các dҩu hiӋu sau: 

- Ngӫ li bì hay khó ÿánh thӭc  

- Mҳt trǊng 

- NӃp véo da mҩt rҩt chұm 

 

Mҩt nѭӟc nһng 

Hai trong các dҩu hiӋu sau: 

- Vұt vã, kích thích 

- Mҳt trǊng 

- NӃp véo da mҩt  chұm 

 

Có mҩt nѭӟc 

Không ÿӫ các dҩu hiӋu ÿӇ phân loҥi có mҩt nѭӟc 
hoһc mҩt nѭӟc nһng 

Không mҩt nѭӟc 

d. Chҭn ÿoán biӃn chӭng 

Rӕi loҥn nѭӟc – ÿiӋn giҧi 

* Tiêu chҧy cҩp mҩt nѭӟc ÿҷng trѭѫng 

 - Lѭӧng muӕi và nѭӟc mҩt tѭѫng ÿѭѫng. 

 - Nӗng ÿӝ Na+: 130-150mmol/L. 

 - Nӗng ÿӝ thҭm thҩu huyӃt tѭѫng: 275-295 mOsmol/l. 

 - Mҩt nghiêm trӑng nѭӟc ngoài tӃ bào gây giҧm khӕi lѭӧng tuҫn hoàn 

* Tiêu chҧy cҩp mҩt nѭӟc nhѭӧc trѭѫng. 

 - Mҩt muӕi nhiӅu hѫn nѭӟc. 

- Nӗng ÿӝ Na+ < 130mmol/l. 

- Ĉӝ thҭm thҩu huyӃt tѭѫng <275 mosmol/l. 

- BӋnh nhân li bì, có thӇ co giұt  

* Tiêu chҧy cҩp mҩt nѭӟc ѭu trѭѫng. 

- Mҩt nhiӅu nѭӟc hѫn Na+ . 

- Nӗng ÿӝ Na+ > 150mmol/l. 

- Ĉӝ thҭm thҩu huyӃt tѭѫng >295 mosmol/l. 

- BӋnh nhân kích thích, rҩt khát nѭӟc, co giұt. 
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- Xҧy ra khi uӕng các dung dӏch ѭu trѭѫng  
Các rӕi loҥn khác: 
Kali máu: 
- Hҥ Kali:  
+ Kali < 3,5 mmol/l. 
+ Lâm sàng: cѫ nhӁo, yӃu cѫ, bөng chѭӟng, giҧm phҧn xҥ, rӕi loҥn nhӏp tim. 
+ ĈiӋn tâm ÿӗ: ST xҽp, sóng T thҩp, xuҩt hiӋn sóng U, nӃu giҧm quá nһng 

PR kéo dài, QT giãn rӝng. 
- Tăng Kali:  
+ Kali > 5,5 mmol/l 
+ Lâm sàng: yӃu cѫ, loҥn nhӏp tim 
+ EGC: T cao nhӑn, QT ngҳn, block A-V, rung thҩt ( Kali ≥ 9mmol/l) 
Toan chuyӇn hóa: pH < 7.2, HCO3Ø < 15 mEq/l, thӣ nhanh, sâu, môi ÿӓ. 
Suy thұn cҩp: tiӇu ít hoһc vô niӋu, BUN, Creatinin máu tăng. 

3.2. Cұn lâm sàng. 
- Phҫn lӟn trҿ bӏ tiêu chҧy cҩp không cҫn thiӃt chӍ ÿӏnh làm xét nghiӋm 

thѭӡng quy. 
- ChӍ ÿӏnh làm xét nghiӋm ÿiӋn giҧi ÿӗ khi trҿ ÿѭӧc ÿiӅu trӏ tҥi bӋnh viӋn 

và có biӇu hiӋn mҩt nѭӟc, mҩt nѭӟc nһng hoһc diӉn biӃn bӋnh và các biӇu hiӋn 
lâm sàng không tѭѫng xӭng vӟi mӭc ÿӝ cӫa tiêu chҧy. 

- ChӍ ÿӏnh làm xét nghiӋm công thӭc máu, CRP cho các trѭӡng hӧp nghi 
ngӡ có nhiӉm khuҭn kèm theo hoһc mҩt nѭӟc nһng.  

- ChӍ ÿӏnh cҩy phân cho các trѭӡng hӧp tiêu chҧy phân máu, tiêu chҧy 
phân nѭӟc nһng nghi ngӡ tҧ, tiêu chҧy nһng và kéo dài, tiêu chҧy trên trҿ suy 
giҧm miӉn dӏch  

- Soi tѭѫi tìm kê sinh trùng trong phân khi lâm sàng có dҩu hiӋu nghi ngӡ 
nhiӉm ký sinh trùng  
4. ĈIӄU TRӎ 
4.1. ĈiӅu trӏ cҫn thiӃt 
a. Bù nѭӟc và ÿiӋn giҧi 

Phác ÿӗ A: ĈiӅu trӏ nhӳng trѭӡng hӧp tiêu chҧy chѭa có biӇu hiӋn mҩt 
nѭӟc. Cho trҿ uӕng nhiӅu nѭӟc hѫn bình thѭӡng phòng mҩt nѭӟc. Cách cho 
uӕng nhѭ sau: 

Sӕ lѭӧng uӕng:  Cho trҿ uӕng nѭӟc  sau mӛi lҫn ÿi ngoài vӟi sӕ lѭӧng 
nѭӟc  nhѭ sau: 
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             Tuәi Lѭӧng ORS cho uӕng 
sau mӛi lần đi ngoài 

Lѭӧng ORS cần cung cấp  
đӇ dùng tại nhà 

    < 24 tháng 50-100 ml 500ml/ngày 

      2t- 10 tuәi 100-200 ml 1000ml/ngày 

 10 tuәi trӣ lên uӕng cho ÿӃn khi hӃt khát 2000 ml/ngày 

  Các loҥi dӏch dùng trong tiêu chҧy: Dung dӏch ORESOL (ORS) áp lӵc 
thҭm thҩu thҩp là tӕt nhҩt 

Cách cho uӕng: 
+ Trҿ < 2 tuәi, cho uӕng tӯng thìa, trҿ lӟn cho uӕng tӯng ngөm mӝt bҵng 

cӕc hoһc bҵng bát. 
+ Trҿ bӏ nôn, dӯng lҥi ÿӧi 5-10 phút sau lҥi tiӃp tөc cho uӕng. 
+ Cҫn ÿӝng viên ngѭӡi mҽ chӏu khó cho con uӕng, vì chӍ có cho uӕng mӟi 

tránh ÿѭӧc hұu quҧ nguy hiӇm khi trҿ bӏ  tiêu chҧy. 
Phác ÿӗ B:  ĈiӅu trӏ  các trѭӡng hӧp mҩt nѭӟc vӯa và nhҽ, cho bӋnh nhi 

uӕng ORS dӵa theo cân nһng hay tuәi (nӃu không cân ÿѭӧc) 
Lѭӧng ORS cho uӕng trong 4 giӡ ÿҫu (ml) 
NӃu biӃt cân nһng có thӇ tính lѭӧng dӏch cҫn bù bҵng công thӭc: 
Sӕ lѭӧng nѭӟc (ml)  uӕng trong 4 giӡ = Cân nһng bӋnh nhi  x 75 ml. 

  - Cách cho uӕng:  
  + Trҿ nhӓ 2 tuәi thì cho uӕng tӯng thìa, cӭ 1-2 phút cho uӕng 1 thìa, ÿӕi 
vӟi trҿ lӟn cho uӕng tӯng ngөm bҵng chén.  

+ NӃu trҿ nôn cho ngӯng uӕng 10 phút sau ÿó cho uӕng chұm hѫn.  

+ Sau 4 giӡ ÿánh giá lҥi tình trҥng mҩt nѭӟc; nӃu hӃt triӋu chӭng mҩt 
nѭӟc chuyӇn sang phác ÿӗ A, trҿ còn dҩu hiӋu mҩt nѭӟc vӯa và nhҽ thì tiӃp tөc 
theo phác ÿӗ B. NӃu nһng lên thì chuyӇn sang phác ÿӗ C . 

Phác ÿӗ C: Áp dөng trong nhӳng trѭӡng hӧp mҩt nѭӟc nһng 
 - TruyӅn tƭnh mҥch ngay 100ml/kg dung dӏch Ringe Lactate (hoһc dung 
dӏch muӕi sinh lê) chia sӕ lѭӧng và thӡi gian nhѭ sau: 

        Tuәi Lúc ÿҫu 30ml/kg trong Sau ÿó 70ml/kg trong 

    < 12 tháng 1 giӡ 5 giӡ 

BӋnh nhân lӟn hѫn 30 phút 2giӡ30 phút 
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  - Cӭ 1-2 giӡ ÿánh giá lҥi bӋnh nhân. N- Lҥi truyӅn mӝt lҫn nӳa vӟi sӕ 
lѭӧng và thӡi gian tѭѫng tӵ nӃu mҥch quay còn  yӃu hoһc không bҳt ÿѭӧc. NӃu 
tình trҥng mҩt nѭӟc không tiӃn triӇn tӕt thì truyӅn nhanh hѫn. 
 - Ngay khi bӋnh nhân có thӇ uӕng ÿѭӧc, hãy cho uӕng ORS (5ml / kg 
/giӡ). 
 - NӃu không truyӅn ÿѭӧc, tuǤ tӯng ÿiӅu kiӋn cө thӇ có thӇ chuyӇn bӋnh 
nhân lên tuyӃn trên ÿӇ truyӅn dӏch hoһc  ÿһt ӕng thông dҥ dày cho ORS vӟi sӕ 
lѭӧng 20ml/kg/giӡ (tәng sӕ 120ml/kg) 

Cho ăn trӣ lҥi ngay khi trҿ có thӇ ăn ÿѭӧc nhѭ tiӃp tөc  bú mҽ hoһc cho trҿ 
ăn các thӭc ăn giàu dinh dѭӥng 
4.2. Sӱ dөng kháng sinh trong ÿiӅu trӏ tiêu chҧy cҩp. 

Không chӍ ÿӏnh sӱ dөng kháng sinh cho tҩt cҧ các trѭӡng hӧp tiêu chҧy 
cҩp. 

ChӍ ÿӏnh kháng sinh cho các trѭӡng hӧp tiêu chҧy cҩp sau: 
 - Tiêu chҧy phân máu. 
 - Tiêu chҧy phân nѭӟc mҩt nѭӟc nһng nghi ngӡ tҧ. 

 - Tiêu chҧy do Giardia. 
 - Trҿ mҳc tiêu chҧy kèm theo các nhiӉm trùng khác: viêm phәi, nhiӉm 
khuҭn huyӃt, nhiӉm khuҭn tiӃt niӋu… 

Kháng sinh sӱ dөng trong ÿiӅu trӏ các nguyên ngân gây tiêu chҧy  

Nguyên nhân Kháng sinh lӵa chӑn Kháng sinh thay thӃ 
Tҧ Erythromycin 12,5mg/kg x 

4 lҫn/ngày x 3 ngày 
Tetracyclin 12,5mg/kg x 4 
lҫn/ngày x 3 ngày 
Azithromycin 6 – 20mg/kg x 1 
lҫn/ngày x 1-5 ngày 

Lӷ trӵc khuҭn Ciprofloxacin 15mg/kg/lҫn 
x 2 lҫn/ngày x 3 ngày 

Pivmecillinam 20mg/kg/lҫn x 4 
lҫn/ngày x 5 ngày 

 Ceftriaxon tiêm bҳp hoһc tƭnh 
mҥch 50–100mg/kg/ngày x 2 – 
5 ngày 

Campylorbacter  Azithromycin 6 – 20mg/kg x 1 lҫn/ngày x 1-5 ngày 
Lӷ a míp Metronidazole 10 mg/kg/lҫn x 3 lҫn/ngày x 5 - 10 ngày (10 

ngày vӟi trѭӡng hӧp bӋnh nһng), dùng ÿѭӡng uӕng 
Giardia  Metronidazole 5 mg/kg/lҫn x 3 lҫn/ngày x 5 ngày, dùng 

ÿѭӡng uӕng 



323 
 

4.3. Bә sung kӁm trong ÿiӅu trӏ tiêu chҧy cҩp.  

Trҿ  1- < 6 tháng tuәi: 10mg/ngày x 10 – 14 ngày 

Trҿ ≥ 6 tháng tuәi: 20mg/ngày x 10 – 14 ngày 

4.4. ChӃ ÿӝ dinh dѭӥng cho bӋnh nhân tiêu chҧy cҩp. 

Cho trҿ ăn sӟm khҭu phҫn ăn hàng ngày 4 – 6 giӡ sau bù nѭӟc và ÿiӋn 
giҧi vӟi lѭӧng tăng dҫn 

  - NӃu trҿ bú mҽ: tiӃp tөc cho bú nhiӅu lҫn hѫn và lâu hѫn. 

  - NӃu trҿ không bú sӳa mҽ:  

+ Cho trҿ loҥi sӳa mà trҿ ăn trѭӟc ÿó. 

+ Không pha loãng sӳa. 

+ Không sӱ dөng sӳa không có lactose thѭӡng quy trong dinh dѭӥng trҿ 
bӏ tiêu chҧy cҩp.  

+ Tránh thӭc ăn có năng lѭӧng, protein và ÿiӋn giҧi thҩp và nhiӅu 
carbonhydrate. 

+ Sau khi khӓi tiêu chҧy, cho ăn thêm  ngày 1 bӳa ngoài nhӳng bӳa ăn 
bình thѭӡng trong 2-4 tuҫn. 

4.5. ĈiӅu trӏ hӛ trӧ 

 - S. Boulardii: 200 – 250mg/ngày x 5 - 6 ngày kӃt hӧp vӟi bù nѭӟc và 
ÿiӋn giҧi ÿҫy ÿӫ. 

  - Racecadotril: 1,5mg/kg/lҫn x 3 lҫn/ngày kӃt hӧp vӟi bù nѭӟc, ÿiӋn giҧi 
ÿҫy ÿӫ và không dùng quá 7 ngày 

  - Không sӱ dөng thuӕc cҫm nôn, cҫm ÿi ngoài 

5. CHӌ ĈӎNH NHҰP VIӊN VÀ TÁI KHÁM 

5.1. ChӍ ÿӏnh nhұp viӋn. 

Trҿ cҫn ÿѭӧc theo dõi tҥi cѫ sӣ y tӃ và ÿánh giá lҥi trong quá trình theo 
dõi khi có các dҩu hiӋu sau: 

 - Mҩt nѭӟc nһng (≥ 10% trӑng lѭӧng cѫ thӇ), shock. 

 - Có các biӇu hiӋn thҫn kinh: li bì, co giұt, hôn mê. 

 - Nôn tái diӉn hoһc nôn ra mұt. 

 - Thҩt bҥi vӟi bù dӏch bҵng ÿѭӡng uӕng. 

 - Trҿ có các biӇu hiӋn toàn thân: sӕt cao, nhiӉm trùng, nhiӉm ÿӝc. 
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 - Có các tình trҥng bӋnh lý khác kèm theo: tim mҥch, bҩt thѭӡng vӅ thҫn 
kinh, vұn ÿӝng hoһc các bӋnh lê khác chѭa xác ÿӏnh ÿѭӧc. 

 - Cha mҽ/ngѭӡi chăm sóc không ÿҧm bҧo viӋc cho uӕng ÿӫ nѭӟc và dinh 
dѭӥng tҥi nhà. 

 - Khó ÿánh giá mӭc ÿӝ mҩt nѭӟc (trҿ béo phì). 

 - Tái khám ngay khi có 1 trong các dҩu hiӋu: ăn uӕng kém, sӕt cao, tiêu 
chҧy tăng lên, nôn nhiӅu, toàn trҥng mӋt mӓi. 

5.2. Hѭӟng dүn tái khám:  

  Hѭӟng dүn ngѭӡi mҽ phát hiӋn sӟm các dҩu hiӋu mҩt nѭӟc ÿӇ ÿѭa ÿӃn cѫ 
sӣ y tӃ kӏp thӡi  khi: 

 - Trҿ ÿi ngoài nhiӅu lҫn, phân nhiӅu nѭӟc hѫn. 

 - Khát nhiӅu. 

 - Sӕt hoһc sӕt cao hѫn. 

 - Phân nhày máu mǊi. 

 - Nôn tҩt cҧ mӑi thӭ 

 - Không chӏu ăn. 

6. DӴ PHÒNG 

 - Nuôi con bҵng sӳa mҽ: Cho trҿ bú mҽ ngay sau sinh và bú sӳa mҽ hoàn 
toàn trong 6 tháng ÿҫu. 

 - Sӱ dөng vaccine phòng bӋnh: 

  + Tiêm phòng ÿӫ theo chѭѫng trình tiêm chӫng mӣ rӝng. 

  + Phòng ÿһc hiӋu tiêu chҧy bҵng vaccin: Rotavirus, tҧ, thѭѫng hàn. 

 - Cҧi thiӋn tұp quán ăn sam. 

 - Sӱ dөng nguӗn nѭӟc sҥch cho vӋ sinh và ăn uӕng. 

 - Thӵc hành an toàn vӋ sinh thӵc phҭm khi chӃ biӃn hoһc bҧo quҧn thӭc ăn. 

 - Rӱa tay thѭӡng xuyên khi chăm sóc trҿ. 

 - Sӱ dөng hӕ xí hӧp vӋ sinh. 

 

 

 

 


