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Nguwoi bién soan: TS.BS Nguyén Thj Viét Ha
Chu toa: GS.TS Nguyé&n Cong Khanh ', GS.TS Nguyén Gia Khanh '

Cac thanh vién hoi nghi: GS.TSKH L& Nam Tra ', BSCKI Hoang Lé Phtc 2, PGS.TS Pham Nhat An !, PGS.TS Nguyén
Van Bang !, TS Nguy&n Anh Tuén 2, BSCKII Nguy&n Minh Ngoc 3, TS Pham Thi Ngoc Tuyét 3 TS Nguyén Thi Viét Ha 4,
ThS Lé Thi Lan Anh?, PGS.TS Lé Thanh Hai %, TS Tran Thanh Ta 5, TS Nguy&n Pham Anh Hoa ®, ThS Nguyé&n Thj Ut 5,
ThS Lé Xuan Ngoc °, ThS Trwong Thay Vinh 5, PGS.TS Nguyén Tién Diing 6, BSCKII Nguyé&n Hoang Hung 7, TS Pham
Hoang Hwng 7, TS Nguy&n Thj Cw 7, TS Nguy&n Thi Minh Khoa 7, TS Ta Van Tram & BSCKII L& Thi Thanh Xuan®

Hoi Nhi khoa Viét Nam

Bo mén Nhi PHYD thanh phé Hd Chi Minh — Khoa Tiéu hoa bénh vién Nhi dong 1
B6 mén Nhi DHYD thanh phé Hd Chi Minh — Khoa Tiéu hoa bénh vién nhi ddng 2
B mén Nhi DPHY Ha Noi — Khoa Tiéu héa bénh vién Nhi TU

Bénh vién Nhi TU'

Khoa Nhi bénh vién Bach Mai

Bénh vién Nhi TU Hué

Bénh vién Pa khoa Tién Giang

Bénh vién Da Néng

Muc tiéu ciia hdi nghi dong thuén:

Tiéu chay cép 1a mot trong nhimg bénh thuong gip nhat va 1a nguyén nhan hang dau gdy tir vong cho tré em, nhit 1 tré nho dudi 5
tudi. O Viét Nam, ty 1¢ tré méc bénh tiéu chay kha cao, trung binh m&i nam mot tré c6 thé méc 2,2 — 4 dot tiéu chay. Do d6 téng
cuwdng cdng tac phong chéng bénh tiéu chay & tré em Viét Nam la mét trong nhitng hoat dong can wu tién trong chién
lwgc toan cau cham soc strc khde cho tré em. BO Y té da ban hanh tai liéu Huwdng dan x@ tri tiéu chay & tré em theo QD
s6 4121/QD-BYT, ngay 28/102009 — B3 Y té. D& phuc vu cho viéc x{ tri hop ly bénh tiéu chay cap, théng nhét quy trinh
chan doan, diéu tri va phong chéng bénh tiéu chay cho can bd y t& nhi khoa cac tuyén, muc tiéu cua tai liéu dong thuan
chan doan va didu tri tiéu chay cép & tré em I& cung cap cho céc bac s§ chuyén khoa Nhi va chuyén khoa tiéu héa nhi cac
kién thirc cap nhat vé tiép can chan doan va diéu tri bénh tiéu chay cép & tré em

Noi dung thao luin trong hdi nghi di’ing thuén

Binh nghfa tiéu chay cép, tiéu chay kéo dai, dot tiéu chay
Panh gia cac du hiéu va xac dinh mirc dd méat nwéc

Xt tri cac mirc dd mét nwoc

St dung khang sinh trong diéu trj tiéu chay cap

Xay dung ché dd dinh duwdng cho bénh nhan tiéu chay cap
Céc thudc hé tro trong diéu trj tiéu chay cap

Phong bénh tiéu chay cap

lll. Cach thirc tiép can théng tin:

Dao tao - NCKH ~
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nam 2020
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DAu hiéu canh bao suy gidm mién dich bam sinh huwd
dan bdi Bénh Vién Nhi Trung Uong
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/dau-hieu-canh-b:
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Cép do khuyén cao va chat lwong cua bang chirng

Chét lwgng cta bang chirng

Cao Céc bang chirng da dwoc xac dinh va khong thay d6i néu Iap lai cac
nghién ctru
Trung binh Cac bang chirng da dwoc xac dinh, nhung két qua ¢ thé thay ddi néu

18p lai cac nghién clru trong cac didu kién khac nhau

Thép Céc bang chirng da dwoc xac dinh, nhung I3p lai cac nghién clru trong
cac didu kién khac nhau cé thé thay ddi nhiéu dén két qua va thay ddi
khuyén céo

R4t thap Cac bang chirng khdng chac chan

Murc do khuyén cao

Manh Khong ¢6 tac dung khéng mong mudn hodc tac dung mong mudn vuot
trdi hon nhigu hon so véi tac dung khéng mong muébn

Yéu Mrc d6 khuyén céo it chéc chan hon (chét lwgng bang ching thép,
tac dung khdng mong mudn va tac dung mong mudn khdng khac biét
nhau nhiéu)

—  Tham kham 1am sang: céc nghién ctru tién ctru, phan tich gop va phan tich hé théng.

—  Chc xét nghiém chan doan: cac nghién ctru tién ctru, phan tich gop.

—  Piéu trj: Thir nghiém 1dm sang ngéu nhién mi doi c6 ddi chimg, phan tich gdp va phan tich hé thong.
IV. Théng nhét cac thuat ngiv va dinh nghia

—Tiéu chay la di ngoai phan 1dng hodc tée nwéc trén 3 1an/ngay
— Dot tiéu chay la thoi gian ké tir ngay dAu tién b tiéu chay téi ngay ma sau dé 2 ngay phan tré binh thwéong.
—Tiéu chay cép la dot tiéu chay khéi dau cap tinh kéo dai khdng qua 14 ngay, phan Iéng tée nuwdc
—Tiéu chay kéo dai 1a dot tiéu chay khéi dau cap tinh va kéo dai trén 14 ngay
V. Céac khuyén cdo trong chan doan va diéu tri tiéu chay cap
1. Cac khuyén cao vé chan doan tiéu chay cap
Khuyén céo 1: Banh gid cdc ddu hiéu va xdc dinh mirc d6 mét nwréc (Theo khuyén cdo cua T6 chire Y té thé gici)
Hoi bénh str: Hoi ba me hodc ngwdi cham soc tré cac thong tin sau:

—  Treé bi di ngoai tir bao gio

—  C6 mau trong phan khong

- S 1an tiéu chay trong ngay

- S4 1an non va chat non

—  Céc trigu ching khéac kém theo: ho sbt, viém phéi, sai. ...

—  Ché do nudi dudng truée khi méc bénh va trong khi bi bénh
—  Céc thudc da dung

—  Cac loai vaccine da dugc tiém ching

Kiém tra cac dau hiéu mat nwéc:

- Toan trang: Binh thuong tré tinh tdo, khi c6 mét nude s& kich thich quiy khoc, co thé 1i bi, hon mé khi mit nu6e ning c6 sbe giam

khdi lwgng tudn hoan.

- Khat nwéc: Quan sat tré khi ubng nwée, khi tré cé biéu hién mét nwéc sé udng héo hirc, khong cho udng tré sé khéc.

Néu mét nwéc ndng tré sé ubng kém hodc khéng uéng duwoc.
- Mét: Nhin xem c6 triing khong? Hai ngudi me cé khac khi binh thwong?

- Do chun gian cla da: Dung ngén tay céi va trd véo da thanh nép da & ving bung hodc mat trwéc trong dui, néu véo da
mét cham hodc > 2 gidy la biéu hién mét nudc (cha y khi tré by bam, tré pht hodc suy dinh duéng thé teo dét), phai két
hop v&i danh gia cac triéu chirng khac dé danh gia mat nwéc.

Cac triéu chirng khac

- Chan tay: Da & phan thap clia chan, tay binh thwdng 4m va khd, méng tay cé mau hdng. Khi mat nwéc néng, c6 dau higu

sbc thi da lanh va dm, ndi van tim...
- Mach: Khi mét nwéc, mach quay va dui nhanh hon, néu ndng cé thé nhé va yéu .
- Thd: Tan sb tang khi tré bi mat nwéc nang do toan chuyén hoa .

- Sutcan:

suy-giam-mien-dich-bam-sinh-huong-dan-boi-benh-vi
nhi-trung-uong.html)

= Ch( dong phong bénh viém mang ndo trong mua
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/chu-dong-
phong-benh-viem-mang-nao-trong-mua-he.html)

= Ba4c sT bénh vién Nhi Trung Uong huéng dan
Chuwom &m ha sét tai nha cho tré
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/bac-si-benh-
vien-nhi-trung-uong-huong-dan-chuom-am-ha-sot
tai-nha-cho-tre.html)

= Huwéng ng “Ngay qudc té bénh hiém”
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/huong-ung-
ngay-quoc-te-benh-hiem.html)

DIEM BAO

(HTTP://BENHVIENNHITRUNGUONG.(

(http://benhvieﬁnhitrunguong.org.vn/rao-riet-chuan-b
kiem-soat-lay-nhiem-dich-do-virus-corona.html) Rao
riét chuén bj kiém soat lay nhi&m dich do virus Corol
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/rao-riet-chuan-b

kiem-soat-lay-nhiem-dich-do-virus-corona.html)

trang-hanh-hung-nhan-vien-y-te.html) Ngan ngtra tir
trang hanh hung nhan vién y t&
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/ngan-ngua-tinh-
trang-hanh-hung-nhan-vien-y-te.html)

(http://benhviennhitrunguong.org.vn/nhung-hieu-lam
khien-chung-tu-ky-kho-chua.html) Nhirng hiéu 13m
khién chirng ty ky khé chira
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/nhung-hieu-lam
khien-chung-tu-ky-kho-chua.html)

(httpé//benhviennhitrunguong.org.vn/ky—thuat—ha—thar
nhiet-niem-hy-vong-cuu-tre-benh-nao-thieu-oxy-thiet
mau-nao-cuc-bo.html) Ky thuat ha than nhiét-niém h
vong ctru tré bénh ndo thiéu oxy, thiéu mau no cuc
(http://benhviennhitrunguong.org.vn/ky-thuat-ha-thar
nhiet-niem-hy-vong-cuu-tre-benh-nao-thieu-oxy-thiet
mau-nao-cuc-bo.html)

(http://benhviennhitrunguong.blogspot.com/)
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B&o cdo hoi nghi déng thuén khuyén céo vé chin doan va diéu tri tiéu chdy cip & tré em — B&nh Vién Nhi Trung Ucong 10:33, 09/04/2020

o Giam dwéi 5%: Chuwa cé dau hiéu mat nwéc trén lam sang.

o MAt5-10 % : C6 biéu hién mat nwédc vira va nhe.

o Mét nwéc trén 10%: C6 bidu hien mét nuwdc nang.

- Thép trwée: Khi co mét nwéc nhe va trung binh thdp trdc 16m hon binh thwong va rét 16m khi cé mét nudc nang.
- PDaiit

- Tré cé tinh rang suy dinh dwéng khong

- S6t va nhi&m khuan: Tré ia chay co thé bi nhiém khuan phdi hop, phai kham toan dién tim cac dau hiéu nhiém khuan kém

theo
- Cogiat: Mot sé nguyén nhan gay co giat trong tiéu chay nhu sbt cao, ha dwdng huyét, ting hodc ha natri mau .
- Chwéng bung: Thwéng do ha kali mau hodc do dung cac thuéc cam tiéu chay khéng phu hop.

Panh gia mrc d6 mat nwéc

Tré 2 thang - 5 tudi

D4u hiéu mat nwéc Phan loai mirc do
mét nwéc

Hai trong céac dau hiéu sau:
—Li bi hay khé danh thire
—Maét triing Mét nwéc nang
—Khéng ubng dwoc hodc ubng kém
—Né&p véo da mét rat cham
Hai trong cac dau hiéu sau:
—Vat va, kich thich
—Mat triing C6 mét nwéc
—Khat, ubng nuéc hao hire
—Nép véo da mat cham
Khong di cac dau hiéu dé phan loai c6 mat nwéc hoac Khéng mét nwée
mét nwdc ndng

Tré tir 1 tudn 2 thang tudi

DAu hiéu Mat nwéc DPanh gia tinh trang mét
nwéc

Hai trong cac dau hiéu sau:
—Ngd li bi hay kho danh thirc
—Mét triing Mét nwéc nang
—Nép véo da mét rat cham

Hai trong cac dau hiéu sau:
—Vat va, kich thich
—Mét triing C6 mét nwéc
—Nép véo da mat cham

Khéng d0 cac dau hiéu dé phan loai c6 méat nwéc hodc

méat nwéc ndng Khéng méat nwéc

Khuyén cdo 2: Phan loai tiéu chéy dwa vao ndng d6 natri mau (Theo khuyén cdo cta Té chirc Y té thé gisi)
Tiéu chay cidp méat nwéc dang trwong

—  Lwong mudi va nudc mat tuong duong

—  Nbng @ Na*: 130-150mmol/L

—  Nong do thdm thau huyét twong: 275-295 mOsmol/l

—  Méat nghiém trong nwéc ngoai té bao gay gidm khéi lvong tuan hoan
Tiéu chay cap méat nwéc nhwgce trwong

- Mt muédi nhiéu hon nwéc

- Nbng do Na* < 130mmol/l

— D6 thdm thAu huyét twong <275 mosmol/l

DANH SACH CAC NHA TAI TRQ

(/danh-sach-cac-nha-tai-tro)

(http://benhlynhikhoa.blogspot.com/)

TRUNG TAM THIiNH HOC
& TRI LIEU NGON NGO CHO TRE EM

(http://www.thinhhoctreem.com)

http://benhviennhitrunguong.org.vn/bao-cao-hoi-nghi-dong-thua...uyen-cao-ve-chan-doan-va-dieu-tri-tieu-chay-cap-o-tre-em.html Trang 3 trong s6 10


http://benhviennhitrunguong.org.vn/danh-sach-cac-nha-tai-tro
http://benhlynhikhoa.blogspot.com/
http://www.thinhhoctreem.com/

Bdo céo hdi nghi déng thuin khuyén céo vé chan dodn va diéu tri tiéu chdy c&p & tré em — Bénh Vién Nhi Trung Udng 10:33, 09/04/2020

- Bénh nhan li bi, co thé co giat
Tiéu chay cap mat nwéc wu trwong
— M4t nhiéu nuwéc hon Na*
- Nbng do Na* > 150mmol/l
— D6 thdm thAu huyét twong >295 mosmol/l
- Bénh nhan kich thich, rat khat nwéc, co giat
- Xay ra khi udng cac dung dich wu treong
Khuyén céo 4: Chi dinh nhap vién diéu tri tiéu chady cadp (Khuyén cdo manh, muirc dé béng ching thép)

Phan I&n cac bénh nhan tiéu chay cdp dwoc didu tri tai nha sau khi da danh gia mirc d6 méat nwdc va huwdng dan ba me
cach dy phong mét nudc tai nha béng céach cho tré udng nhiéu dich hon binh thuwong.

Tré can dwoc theo déi tai co s& y t& va danh gia lai trong qua trinh theo dbi khi ¢6 cac dau hiéu sau:
— Mt nudc ning (> 10% trong luong co thé), shock
—  Co6 cac biéu hién than kinh : li bi, co giat, hon mé.
- Nén téi dién hodc non ra mat
<span style=""mso-list:Ignore”>- Thét bai v6i bt dich bang dudng udng

—  Tré c6 cac biéu hién toan than: sot cao, nhidm tring, nhidm doc

- Co cac tinh trang bénh 1y khac keém theo: tim mach, bét thuong v& than kinh, van dong hodc cac bénh ly khac chua xac dinh dugc
-~ Cha me/ngudi cham soc khong dam bao viée cho udng dit nudc va dinh dudng tai nha

—  Kho dénh gia mie do mat nude (tré béo phi)

Khuyén cdo 4: Chi dinh xét nghiém cho bénh nhan tiéu chay cap
—  Phan 16n tré bi tidu chay cAp khong cin thiét chi dinh lam xét nghiém thuong quy (Khuyén cdo manh, mitc g bing chimg thap).

Chi dinh lam xét nghiém dién giai db khi tré dugc diéu tri tai bénh vién va c6 biéu hién mat nude, mat nudc nang hogc didn bién bénh

va lam sang khong twong xtmg véi mirc dd cta tiéu chay (Khuyén cdo manh, mirc dé bang chimg thip)

- Cong thirc mau va cac ddu 4n nhidm trang (CRP, procalcitonin) khong chi dinh cho cac truong hop nghi ngd tiéu chay nhiém khuin

ma chi dinh cho céc truong hop nghi ngd ¢ nhidm khuan kém theo hodc mit nudc nang (Khuyén cdo yéu, mire dp bang chirng thp).

—  C4y phan tim nguyén nhan nhiém khuan: Khong chi dinh cho tat ca cac bénh nhén tiéu chay cdp vi lam tang chi phi diéu tri, khéng co
gia trj nhiéu trong viéc xac dinh bign phap diéu tr va khong cung cp du thong tin v& nguyén nhan gay tiéu chay. Céy phan chi chi dinh
cho céc truong hop tiéu chay phan mau, tiéu chay phan nudc nang nghi ngo ta, tiéu chay nang va kéo dai, tiéu chay trén tré suy giam

mién dich (Khuyén cdo manh, mirc dg bang chimg thap)

- Soi tuoi tim ky sinh tring trong phan khi 1am sang ¢6 déu hiéu nghi ngd nhidm ky sinh trang (Khuyén cdo manh, mirc dg bang chimg

thap)

2. Cac khuyén cao vé diéu tri can thiét cho tré bi tiéu chay cap

Khuyén céo 5: Bi nwée va dién giai cho bénh nhan tiéu chay cap (Theo khuyén cédo cia Té chirc Y té thé gic)
Phéc dé A : Biéu tri nhirng truorng hop tiéu chay chwa cé biéu hién mat nwéc bao gom :

Nguyén tc 1: Cho tré udng nhidu nwéc hon binh thuwéng phong mét nuéc. Cach cho udng nhw sau :

- 86 lwgng ubng: Cho tré uéng nwéc sau mdi lan di ngoai véi sé lwong nuwéc nhw sau:

Tubi Lwgng ORS cho uéng Lwgng ORS can cung
sau méi lan di ngoai cap dé dung tai nha
< 24 thang 50-100 ml 500ml/ngay
2t- 10 tudi 100-200 ml 1000mli/ngay
10 tudi tré 1&n udng cho dén khi hét khat 2000 ml/ngay

- Cac loai dich dung trong tiéu chay tai nha :

+ Dung dich ORESOL (ORS) 4p luc thdm théau thap 1a tét nhat véi thanh phan:

Thanh phan ORS (WHO 2002)
Glucose 13,59/l
Na* 75 mmol/l
K* 20 mmol/l
CI- 65 mmol/l
Bicarbonate/citrat 10 mmol/l
Ap Iwc thdm thau 245 smol/l
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Pha 1 g6i ORS véi 1 lit nudc (can phai ¢ dung cu dong do dung), cho uéng trong ngay

Chi 4p dung dung dich thay thé khi KHONG c6 Oresol vi tré cang nhé, nguy co' mit nwéc va rdi loan dién gidi cang cao Kkhi sir
dung dung dich ty pha ché tai nha
+ Nué6e chao mudi : Cho 1 ndm gao (50gr) + 1 nhum mudi (3,5gr) + 6 bat nude dun soi cho khi hat gao né tung ra (15 phit), chét ra

duge 1 lit nude chéo cho udng. Nude chao di pha chi ding trong ngay (t5t nhit dung trong 6 gid).
+ Co6 thé cho ubng nwéc séi d& ngudi, nwéc canh, nwéc qua
—  Cach cho ubng :
+ Tré < 2 tudi, cho udng tirng thia, tré I&n cho uéng tirng ngum mét bang céc hoic bang bat.
+ Tré bi nén, dirng lai doi 5-10 phut sau lai tiép tuc cho uéng.

+ Can dong vién ngudi me chiu khé cho con udng, vi chi cé cho uéng méi tranh dwoc hau qua nguy hiém khi tré bj tiéu
chay.

Nguyén tic 2 :
+ Cho tré &n nhiéu thirc an giau dinh dwéng dé phong suy dinh dwéng.

+ Cho bu me, khong an kiéng.

+ Khi hét tiéu chay, cho &n thém ngay mét bira (ngoai cac bira chinh) trong 2 tudn
Nguyén tic 3: Hwong dan ngudi me phat hién sém cac ddu hiéu mat nudc dé dwa dén co s y té kip thoi khi :

+ Tré di ngoai nhiéu 1an, phan nhiéu nwéc hon

+ Khat nhigu

+ Sbt hoac sét cao hon

+ Phan nhay mau mdi

+ Nén nhiéu lan

+ Khéng chju an.

Phédc d6 B: Diéu tri cac trwong hop mét nwéc vira va nhe, cho bénh nhi ubng ORS dya theo can nang hay tudi (néu
khéng can dwoc)

- Lwong ORS cho udng trong 4 gi® dau (ml)

o Néu biét can nang co thé tinh lvgng dich can b bang cong thirc:
S6 lwgng nwée (ml) udng trong 4 gi = Can nang bénh nhi x 75 ml.

Tudi < 4 4-11 12- 2-4 5- 15 tudi
th th 23 tudi 14tudi
th
Can <5 5-8 8-11 11-16 16-30 30 kg
kg kg kg kg kg
mi 200- 400- 600- 800- 1200- 2200-
400 600 800 1200 2200 4000

o Chi st dung tudi ctia bénh nhi @& tinh lvgng dich can bu khi khéng biét can néng.

- Céch cho ubng: Tré nhd 2 tudi thi cho ubng tirng thia, c» 1-2 phat cho uéng 1 thia, dbi véi tré Ién cho ubng tirng ngum
bang chén. Néu tré non cho ngirng udng 10 phut sau d6 cho ubng cham hon. Sau 4 gi&r danh gia lai tinh trang mat nwéc;
néu hét triéu chirng méat nwdc chuyén sang phac dd A, tré con dau hiéu méat nwédc viva va nhe thi tiép tuc theo phac dé B.
Néu nang 1&n thi chuyén sang phac d6 C .

Phéc dé C: Ap dung trong nhitng trwdng hop mét nwéc nang

— Truyén tinh mach ngay 100ml/kg dung dich Ringe Lactate (ho&c dung dich mudi sinh ly) chia s lwgng va thoi gian nhw
sau:

Tudi Luc dau 30ml/kg trong Sau dé 70ml/kg trong
<12 thang 1gi¢ 5 gior
Bénh nhan lén 30 phut 2gi©’30 phat

hon

— Lai truyén mét 1an nira voi s6 lwong va thdi gian twong ty néu mach quay con yéu hoic khong bét dwoc.
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— CWr 1-2 gi&» danh gia lai bénh nhan. Néu tinh trang méat nwéc khong tién trién tét thi truyén nhanh hon.
— Ngay khi bénh nhan cé th& uéng dwoc, hay cho uéng ORS (5mi/kg/gid)

— Néu khéng truyén dwoc, tuy tirng didu kién cu thé co thé chuyén bénh nhan Ién tuyén trén dé truyén dich hodc dat
6ng thong da day cho ORS véi s6 lwong 20mi/kg/giér (tbng s6 120mi/kg)

Cho &n tr& lai ngay khi tré c6 thé &n dwoc nhw tiép tuc bu me hodc cho tré &n cac thirc an giau dinh duwéng
Khuyén céo 6: Str dung khéng sinh trong diéu tri tiéu chay cap (Khuyén céo manh, mirc do bang ching thap)
Khéng chi dinh str dung khéng sinh cho tét ca cac trudng hop tiéu chay cap

Chi dinh khang sinh cho cac trwéng hop tiéu chay céap sau:

Tiéu chay phan mau

Tiéu chay phan nudc mét nudce ning nghi ngd ta

Tiéu chay do Giardia

Tré méc tiéu chay kém theo cac nhidm tring khac: viém phdi, nhiém khudn huyét, nhiém khuan tiét ni¢u. ..

Khang sinh str dung trong diéu tri cac nguyén ngan gay tiéu chay (Theo khuyén cdo cua té chirc Y té thé gici)

Nguyén nhan Khang sinh Iwa chon Khang sinh thay thé
Ta Erythromycin 12,5mg/kg x 4 Tetracyclin  12,5mg/kg x 4
14n/ngay x 3 ngay l&n/ngay x 3 ngay

Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1
l&n/ngay x 1-5 ngay

Ly trwec khuén Ciprofloxacin 15mg/kg/lan x 2 Pimvecillinam 20mg/kg/lan x
1&n/ngay x 3 ngay 4 14n/ngay x 5 ngay

Ceftriaxon tiém bap hoéc tinh
mach 50-100mg/kg/ngay x 2

— 5 ngay
Campylorbacter Azithromycin 6 — 20mg/kg x 1 lan/ngay x 1-5 ngay
Ly a mip Metronidazole 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 5 — 10 ngay (10 ngay v&i

trwdng hop bénh nang), diing dwéng udng

Giardia Metronidazole 5 mg/kg/lan x 3 1an/ngay x 5 ngay, dung dwéng udng

Khuyén cdo 7: Bé sung kém trong diéu tr tiéu chady cap (Theo khuyén cdo cta té chirc Y té thé gici)

Tré can dwoc bd sung kém ngay khi tiéu chay méi bat dau. Két qua tir cac nghién ctru cho thay bd sung kém c6 tac dung
nhanh chéng hdi phuc niém mac rudt, rat ngan thoi gian bj bénh va mirc dé nang cla tiéu chay, han ché cac dot tiéu chay
mai trong 2-3 thang sau diéu tri, cai thién sw ngon miéng va tang trwdng cho tré

Khuyén céo vé st dung k&m cho tré bij tiéu chay cap

Tré < 6 thang tudi: 10mg/ngay x 10 — 14 ngay

Tré = 6 thang tudi: 20mg/ngay x 10 — 14 ngay

Khuyén céo 8: Ché do dinh dwéng cho bénh nhén tiéu chay cap
Cho tré an s&m khi méc tiéu chay

Mot phan tich gép dang tai trén thw vién Cochrane thang 5 nam 2011 so sanh hiéu qua cua viéc cho tré an trd lai sém
(trong vong 12 gidr k& tir khi bt dau qua trinh bu nwéc va dién gidi) véi cho &n mudn (12 gid sau bu nwéc) qua 12 thir
nghiém lam sang trén 1283 tré dwéi 10 tudi mac tiéu chay cap. Khong cé sy khac biét co y nghia thdng ké vé s gia ting
nhu céu truyén dich (6 thtr nghiém lam sang, n = 813), mirc dd néng clia ndn (5 thtr nghiém lam sang, n = 456), dién bién
thanh tiéu chay kéo dai (4 thir nghiém 1am sang, n = 522) va thoi gian ndm vién gitka hai nhém tré (2 thir nghiém 1am sang,
n = 246). Nhw vay cho tré an sém khong lam nang thém tinh trang bénh cling nhw kéo dai thdi gian ndm vién ma con cung
cAp nang lwong gidp tré hdi phuc nhanh hon va giam nguy co suy dinh duwéng

Sir dung siva khong cé dworng lactose hodc pha lodng siva trong dinh dwéng cho tré bj tiéu chay cap

Hiéu quéa cla st dung sira pha lodng va khéng chira dwdng lactose cho tré bi tiéu chady cap dwoc danh gia trong nghién
ctru phan tich gop 33 thtr nghiém lam sang trén 2973 tré mac tiéu chay cap da dwoc déang tai trén thw vién Cochrane ndm
2013. Trong s6 22 th&r nghiém 1am sang so sanh hiéu qua cla viéc st dung stva khdng cé dudng lactose so véi nhom co
st dung stra c6 dwdng lactose, thdi gian méc tiéu chay gidm khoang 18 gi& & nhom st dung siva khong cé dwdng lactose
dwoc ghi nhan & 18 nghién clvu trén 1467 tré méc tiéu chay cép, ché do nudi dudng bang stra khdng c6 dwéng lactose
lam gidam nguy co that bai do diéu tri (tiéu chay nang hon, nén, nguy co phai bu dich bing duwdng tinh mach) dwoc ghi
nhan 16 thtr nghiém 1am sang trén 1470 tré. Trong s6 11 thl nghiém Iam sang so sanh hiéu qua diéu tri cla stra pha loang
d& giam ndng do lactose so v&i stka khong pha lodng, 9 thir nghiém Iam sang trén 687 tré cho thay siva pha loang khong
¢6 tac dung lam gidm théi gian méc tiéu chay nhuwng 1am gidm nguy co’ lam tiéu chdy nang hon. Cho dén nay, chwa da cac
bang chirng dé& cac Hoi tiéu héa gan mat dinh dwéng cting nhw Hoi nhi khoa chau Au, Bac My, Canada va cac nwéc trong
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khu virc dwa ra khuyén cdo st dung sira khong cé dwdng lactose hay pha lodng stra trong dinh duéng thudng quy cho
tré bj tiéu chay cap. Stra khong cé dwdng lactose chi dwoc chi dinh khi bénh nhan cé biéu hién ctia bat dung nap lactose:
chwéng bung, ndn, tiéu chay kéo dai, tiéu chay phan nwéc gia tang, viém da quanh hau mén

Khuyén céo: Dinh dwéng trong tiéu chay cap

Cho tré an sém khau phan &n hang ngay 4 — 6 gi&» sau bu nwéc va dién gidi voi lwgng ting dan (Khuyén cdo manh, mirc
d6 béng ching trung binh)

Néu tré bt me : tiép tuc cho bu nhidu Ian hon va lau hon (Khuyén cdo manh, mirc dé béng ching trung binh)

Néu tré khong bu stra me:

Cho tré loai stha ma tré &n trwdre d6 (Khuyén cdo manh, mirc dé béng ching trung binh)

Khéng pha lodng siva (Khuyén céo véi mirc do béng chirng thap)

Khéng str dung stva khong c6 lactose thwéng quy trong dinh dwéng tré TCC (Khuyén céo manh, mirc do bang chiing thap)

Tranh thirc &n ¢6 nang lwong, protein va dién giai thap va nhidu carbonhydrate (Khuyén cao manh, mirc dé bang ching thép)
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Sau khi khéi tiéu chay, cho &n thém ngay 1 bira ngoai nhirng bira &n binh thwéng trong 2-4 tudn (Khuyén céo cla té
chirc Y té thé gici)

3. Khuyén céo vé cac bién phap hé trg trong diéu trj tiéu chay cap & tré em
Khuyén céo 9: Probiotics trong diéu tri tiéu chay cdp (Khuyén cdo manh, mirc dé bang ching trung binh)

Trong mét phan tich gop dwoc déng tai gan day trén thw vién Cochrane, Allen va cong s da tién hanh phan tich hiéu qua
cua viéc bd sung probiotics trong diéu trj tiéu chay cap cho moi Itra tudi trén 63 thir nghiém lam sang (RCT) véi c& mau la
8014 ca thé cho thdy bd sung probiotics Iam giam thdi gian méc tiéu chay la 25 gid' (35 RCT voi 4555 ca thé) va giam
nguy co kéo dai tiéu chay téi 4 ngay (29 RCT trén 2853 ca thé). Co 56 RCT trén tré em véi cac probiotics chii yéu dwoc
nghién ctu la Lactobacillus GG (13 RCT) and S. boulardii (10 RCT)

Lactobacillus rhamnosus GG dugc danh gia 1 mt probiotics ¢6 tic dung rat ngan thoi gian méc tidu chay cip ¢ tré em. Theo két qua
phan tich trén thu vién Cochrane bd sung LGG véi lidu 1,2x10'% — 2x10'3 CFU trong thoi gian 3-7 ngay c6 tac dung lam giam thoi
gian méc tiéu chay t6i 26,7 gio (11 RCT véi 2072 tré), lam giam tan suét bai xut phan ¢ ngay thir 2 (6 RCT vai 1335 tré) va lam giam
nguy co tiéu chay kéo dai >4 ngay (4 RCT véi 572 tré)

Saccharomyces boulardii dwgc danh gia qua 2 thir nghiém 1am sang méi gan day va 3 phan tich hé thdng. Cac két qua
nghién ctru cho th&y bb sung Saccharomyces boulardii véi lidu 3x10° CFU/ngay (200 — 250mg/ngay) trong thdi gian 5 — 6
ngay cé tac dung lam rat ngan thdi gian méc tiéu chay 24 gi®, gidm thdi gian ndm vién téi 20 gior va gidm nguy co tiéu
chay kéo dai 24 ngay.

Lactobacillus reuteri: Két qua phan tich tir 3 thir nghiém 1am sang trén 80 tré cho thdy bd sung Lactobacillus reuteri v&i
lidu 1x10'° CFU trong thoi gian 5 ngay c6 tac dung gidm thoi gian méc tiéu chay, gidam nguy co méc tiéu chay ciing nhw
lam cho tiéu chay nang thém & ngay th(r 2, 3 nhung khéng lam gidm thoi gian ndm vién

Duwa trén cac bang chirng y hoc da cd, Lactobacillus GG va S. boulardii da dwoc Hoi tiéu héa, gan mat va dinh dwéng
chau Au, Hoi cac bénh nhiém triing tré em Chau Au, Hoi nhi khoa Malaysia khuyén cao st dung két hop véi liéu phap bu
dich trong diéu trj tiéu chay cap & tré em

Khuyén cdo: S. boulardii véi lidu 200 — 250mg/ngay x 5 — 6 ngay c6 thé dwoc can nhéc siv dung trong didu tri tiéu chay
clp & tré em két hop véi bu nuwéc va dién giai day da

Khuyén cdo 10: Racecadotril trong diéu trj tiéu chdy cap (Khuyén céo véi mirc d6 béng ching trung binh)

Racecadotril c6 tac dung trc ché encephalinase tao didu kién cho enkephalin néi sinh ton tai lau hon trong co thé, gitip han
ché bot sy bai tiét nwéc & phan day cac vi nhung mao rudt dan dén giam lwong phan bai xuét, gian nguy co mat nwéc ma
khéng anh hudng dén nhu dong rudt, khdng gay tao bén th(r phat va khéng tac dong lén hé than kinh trung wong. Mot
phan tich gép v& hiéu qua clia racecadotril trong 9 thtr nghiém 1am sang trén 1348 déi twong & nhiéu do tudi, gi¢i, mic do
mét nwéc va tinh trang nhiém rotavirus, trong dé 692 bénh nhan st dung racecadotril va phan con lai dung gid dwoc. Két
qua cho thay & nhém s dung racecadotril 1,5mg/kg/lan x 3 1an/ngay ludn co thoi gian tiéu chay trung binh ngan hon
khoang 2 ngay, sb 14n di ngoai/ ngay it hon va lwgng phan thai ra hang ngay thdp hon nhém chirng mét cach cé y nghia
thdng ké& & ca nhém c6 nhiém va khong nhiém rotavirrus cling nhw & cac mirc dd méat nwéc khac nhau. Két qua cla phan
tich gdp nay cho thay kha nang bénh nhan st dung racecadotril hét tiéu chay vao ngay thi 2 ctia bénh la cao hon nhém
gid dwoc. Tac dung phu ctia nhém tré st dung racecadotril + oresol so v&i nhém chi s& dung oresol don thuan 1 twong
dwong nhau. Dya trén cac béng chirng y hoc da cd, Racecadotril 4 dwoc hoi nhi khoa Canada, trung tam kiém soat bénh
tat My, Hoi tiéu hoa, gan mat va dinh dwdng chau Au (ESPGHAN), Hai bénh ly nhiém tring Nhi khoa chau Au (ESPID),
Hai nhi khoa Malaysia khuyén céo st dung két hop véi liéu phap bu dich trong diéu trj tiéu chay cap & tré em

Khuyén cédo: Racecadotril v6i lidu 1,5mg/kg/lan x 3 lan/ngay cé thé can nhéc lva chon ngay tir khi méi bét dau tiéu chay
két hop véi bu nwdc, dién giai ddy da va khong dung qué 7 ngay

Khuyén cao 11: Str dung smecta (diosmectite) trong diéu tri tiéu chay cap (Khuyén céo véi murc d6 bdng chirng trung
binh)

Mét phan tich gop vé hiéu qua clia diosmectite trong 9 thir nghiém Iam sang trén 1238 déi twong cho thay diosmectite cd
tac dung rat ngén thdi gian méc tiéu chdy. Gan day c6 2 thlr nghiém Iam sang danh gia hiéu cla diosmectite vdi lidu
6g/ngay cho tré 1 — 12 thang tudi va 12g/ngay cho tré 2 — 36 thang trén cac qudc gia dang phat trién 1a Peru, Malaysia va
An Do. Két qua tir cac thir nghiém 1am sang nay cho thay st dung diosmectite c6 tac dung lam giam Iwgng phan bai xuét,

10:33, 09/04/2020

Trang 7 trong s6 10



Bdo céo hdi nghi déng thuin khuyén céo vé chan dodn va diéu tri tiéu chdy c&p & tré em — Bénh Vién Nhi Trung Udng

http://benhviennhitrunguong.org.vn/bao-cao-hoi-nghi-dong-thua...uyen-cao-ve-chan-doan-va-dieu-tri-tieu-chay-cap-o-tre-em.html

gidm thoi gian méc tiéu chay va dién bién thanh tiéu chay kéo dai do Rotavirrus. Diosmectite dwoc Hai tiéu hda gan mat
va dinh dwéng chau Au va Hoi Nhi khoa Malaysia khuyén cao co thé st dung két hop véi liéu phap bu dich trong diéu tri
tiéu chay cap & tré em

Khuyén céo: diosmectite c6 thé dwoc can nhéc st dung trong diéu tri tiéu chay cap & tré em két hop voi bu nwdc va dién
gidi day du

Khuyén cao 12: Can nhic st dung thuéc chéng nén trong diéu tri tiéu chay cap (Khuyén céo manh, mirc dé bang
ching yéu)

Ondansetron

Két qua tir 2 phan tich gop (trén 6 va 7 thir nghiém lam sang) cho thay st dung ondansetron tiém tinh mach véi liéu 0,15
- 0,3mg/kg hodc 2 — 8mg dwdng udng cé tac dung lam gidm nguy co' ndn tai dién, gidm nhu cau truyén dich va nhap vién
diéu tri trén cac tré bi tiéu chay cap. Khi so voi gid dwgc siv dung ondansetron lam téing dang ké thoi gian méc tiéu chay.
Tuy vay téc gia clia phan tich gép nay cho rang hwéng dan didu tri nén can nhac st dung ondansetron chon loc cho tré bj
tiéu chay cAp bj nén tré' nhiéu. Dya trén nhirng bang chirng 1am sang ondansetron dwgc hoi nhi khoa Canada khuyén cao
st dung v&i liéu don dwdng udng cho tré 6 — 12 thang bi tiéu chay cip c6 non tré nhiéu, that bai véi viec bu nwdc bang
dwéng udng va cé bidu hién méat nwéc tiy vira dén néng. Odasetron khong duoc khuyén cao cho tré tiéu chay cip co biéu
hién cht yéu la tiéu chay tir vira dén nang do tac dung phu ctia ondansetron la kéo dai thi gian méc tiéu chay.

Cac loai thuéc chéng nén khac

Céc loai thubc chéng nén khac nhu dexamethasone, dimenhydrinate, ranisetron, domperidone, promethazine va
metoclopramide ciing dwoc phan tich trong mét phan tich gop. Céc thudc nay co tic dung giam ndn nhung lam an thn, giy ngi
nén han ché viéc ubng oresol, mat khac do tac dung giam non din dén gia tang tan suat di ngoai, tang thoi gian luu giit dich va céc chét
doc trong long rudt. Cho dén nay chwa di cac bing chirng dé khuyén céo siv dung thwéng quy cac thudc chéng nén nay
cho tré bij tiéu chay cap.

Khuyén cdo: Ondansetron cé thé can nhéc st dung cho tré bj TCC diéu trj tai bénh vién c6 nén nang anh huéng dén
toan trang cla tré. Tuy nhién can kiém tra dién giai dd va can nhic vé tinh an toan cho tré trwéc khi quyét dinh st dung
ondansetron

Khuyén céo 13: Khéng sir dung thudc cam tiéu chay khi tré méc tiéu chay cap (Khuyén céo manh, mic d6 béng
ching yéu)

Cac thudc chéng tiéu chay theo co ché hap phu nhw kaolin, attapulgit, than hoat, cholestyramin. Cac thudc nay cai thién
tiéu chay dwa trén kha nang lam san tao va gay bat hoat cac doc té ctia vi khudn hodc cac chéat gay ra tiéu chay. Tuy nhién
céc thubc nay lam gidm sy hap thu céac chét dinh duéng va thubc khac. Cho dén nay chwa thdy di cac béng chirng lam
sang dé str dung céc thubc nay trong diéu trj tiéu chay c&p & tré em

Céac thudc chdng tiéu chay theo co ché lam giam nhu dong rudt nhw loperamid, opium, atropin ... ¢é thé lam giam dang ké
s6 14n tiéu chay & nguwdi I6n nhung khong cé tac dung nhiéu trén tré em. Mat khac tac dung phu clia cac thudc nay 1am
gay ra tinh trang liét rudt dan dén kéo dai thi gian mac tiéu chay, an than lam cho tré khé tuan thi viéc udng dung dich bu
nwéc tham chi con co thé gay ra céc triéu chirng ngd doc trén hé than kinh trung wong

Khuyén cao 14: Phong bénh tiéu chay cap (Theo khuyén cdo cta Té chirc Y té thé gici)

Diéu tri tiéu chay c&p ding lam giam nguy co t& vong, gidm suy dinh duéng nhwng khong lam gidm ty 1& mac tiéu chay.
Can huwéng din cha me, ngudi chdm sdc tré thie hién cac bién phap phong bénh tiéu chay

Nudi con béng si*a me: Cho tré bi me ngay sau sinh va bu sita me hoan toan trong 6 thang dau
S dung vaccine phong bénh:

Tiém phong du theo chwong trinh tiém ching mé réng

Phong dac hiéu tiéu chay béng vaccin: Rotavirus, ta, thwong han

Cai thién tap quan &n sam: Cho &n bd sung khi tré dwoc 6 thang tudi, chi &n bd sung sau 4 thang tudi néu tré phat trién
kém. Lya chon thirc an bd sung theo céac thwc phdm s&n cé tai dia phwong theo 6 vuéng thire an. Hwéng dan ba
me/nguwdi cham séc tré st dung biéu dd tang trudng dé theo déi can nang cua tré

St dung ngudn nwéc sach cho vé sinh va &n udng
Thyc hanh an toan vé sinh thic phdm khi ché bién hodc bao quan thirc &n

RUra tay thwéng xuyén khi cham soc tré: trieée khi chuén bj thive &n, trwée khi cho tré &n, sau khi di ngoai, vé sinh cho tré
sau di ngoai hodc don phan cho tré

St dung hé xi hop vé sinh
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