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Saccharomyces boulardii (S. boulardii) dwgc dung nhw probiotic ttr nam 1950, hiéu qua trong tiéu chay nhiém

tring cAp, ngtra tiéu chay do khang sinh va tri liéu phéi hop trong nhiém tring Helicobacter pylori. Ngoai ra, S.

boulardii con cé trong cong thirc dinh duwéng bd sung & tré sinh non.

Probiotic 1a nhitng vi sinh vat ¢ lgi cho co thé ¢ nhiém vu gidp phuc hdi va duy tri hé vi sinh t6t & dwong
rudt. Ngoai S. boulardii, cac probiotic khac bao gdm: Lactobacillus rhamnosus strain GG (tén goi trwdc day la
L. casei GG), L. reuteri, L. acidophilus, Bifidobacterium spp., va Streptococcus spp. Trong khi hau hét probiotic
14 vi khuan, S. boulardii la mot loai men bia, dwoc phan 1ap vao ndm 1923 tir trai vai tai Indonesia b&i mét nha

khoa hoc nguwdi Phap Henri Boulard. Henri Boulard nhan thdy nhitng ngwoi dan ban dia dung vé cla loai trai

cay nay dé diéu tri cac triéu ching ta li.

Trong khi co' ché céc probiotic con chwa 1 rang, thweng dwoc gidi thich véi chire néng tang cudng phong vé
clia co thé, canh tranh véi cac vi khuén gay bénh, tang cwong hé mién dich. S. boulardii cé co ché tac doéng ro
rang: tiét ra enzyme proteinase lam gidm doc t6 do Clostridium difficile va enzyme phosphatase lam bét hoat
cac ndi doc tb do E. coli tiét ra, tang lwong IgA, ting cac men lactase, sucrase, maltase, and N-
aminopeptidase, tdng hap thu & ngwoi tiéu chay, duy tri cac acid béo chudi ngan can thiét cho cho viéc hap
thu nwéc va chat dién gidi. Thém vao do, S. boulardii lam gidm viém & dwong rudt do kich thich té bao T, trc
ché mitogen-activating protein (MAP), nuclear factor-kappa B (NF-kB), do dé lam gidm interleukin (IL-8) va

tumor necrosis factor alpha (TNFa).

Probiotic, bao gdm S. boulardii, 3 dwoc nghién clru trong vai th nghiém lam sang & tré em va nguoi lon dé
cai thién hiéu qua va/ hodc téng dung nap thudc trong liéu phap diéu tri nhiém tring H. pylori. Trong ndm 2005,
Gotteland va cdng sw so sanh hiéu qua cla Lactobacillus acidophilus hodc S. boulardii thém inulin trén H.
pylori & tré em. Trén tong sé 254 tré em dwong tinh v&i H. pylori dwgc phan b ngau nhién vao 3 nhom diéu tri
gdm: nhém 1 — diéu tri khang sinh (gdm lansoprazole, clarithromycin va amoxicillin trong 8 ngay), nhém 2 -
Lactobacillus acidophilus trong 2 thang hodc nhém 3 - S. boulardii + inulin trong 2 thang. Sau diéu tri, H. pylori

am tinh & nhém 1 a4 66%, nhém 2 [a 12%, nhém 3 la 6,5%. Dwa vao két qua trén, cac tac gia dé xuat

phwong an S. boulardii + inulin cé thé 1a mot lwa chon hivu hiéu & tré em chwa ¢ triéu chirng hodc nhirng tré

em khéng diéu tri dwoc bang khang sinh.

Vao dau ndm nay, Hurduc va cong sy cong bd két qua cla nghién ctru Iam sang mé vé& S. boulardii & 90 tré
em c6 triéu chirng nhiém H. pylori. Tt ca tré em trong nghién ctu dwoc diéu trj omeprazole/esomeprazole,
clarithromycin, va amoxicillin tr 7 dén 10 ngay va nhitng tré nay dwoc phan bd ngiu nhién vao nhém S.
boulardii 250mg hodc gia dwoc (dung 2 Ian mbi ngay trong 4 tuan). Ty 1& sach H. pylori khéng khac nhau nhiéu
githa 2 nhédm (93,3% & nhom co dung S. boulardii so v&i 80,9% & nhém diung gid dwgc), nhwng ty 1€ cac tac

dung phu c6 hai di kém véi tri liéu khang sinh & nhém dung S. boulardii thap hon nhidu so véi nhém dung giad

dwoc (8,3% so voi 30,9%, p=0,047).
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